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Zdrowie duchowe zmierzajace do utrzymania wewne¢trznego spokoju: duchowosé¢ i

religijnos¢ jako elementy egzystencji czlowieka

WSTEP

W pierwszych stowach pragne wyrazi¢ szacunek za naukowe pochylenie si¢ nad
problemami czlowieka chorego. W chrzes$cijanskiej kulturze Europy, ta samarytanska mito$¢
jest ceniona szczegdlnie.'Celem tego przedtozenia jest ukierunkowanie mySlenia na
profilaktyke zdrowotng w aspekcie zdrowia duchowego zmierzajacego do utrzymania
wewnetrznego spokoju cztowieka. Ten kierunek mys$lenia wyznacza wcze$niejszg troske, nie
tylko o zdrowie ciata, ale i zdrowie duszy, z podkresleniem duchowosci, jako integralnego
elementu egzystencji osoby ludzkiej. Medycyna powinna oddziatywa¢ pozytywnie na petne
zdrowie czlowieka, zdrowie ciata i ducha, aby go uczyni¢ zdrowym, zdolnym do pelnego
rozwoju i spotecznego dziatania’. Obserwujemy dzi$, opOznione badania chorego, brak
rownowagi w leczeniu ciata i ducha, a takze widzimy czg¢sto, jak pogon za rzeczami
materialnymi, czyli $wiatem materialnym, przestania wielu osobom, szeroko rozumiany §wiat
wartosci duchowych, a w nich troske o zdrowie.

Na naszej konferencji naukowej chodzi nam o poglebiong refleksje nad zlozong
rzeczywisto$cia troski o zdrowie ludzkie, a takze o ukazanie wspolnych dziatan, w kierunku

wczesnego zbadania i leczenia tych osob, ktore dzi$ czesto nie wiedza, ze tego potrzebuja.

1. W religii chrze$cijanskiej cztowiek jest wyniesiony ponad inne stworzenia. Ma w sobie
duchowe podobienstwo do Boga, jest odkupiony przez Syna Bozego i jest zaproszony do
zycia wiecznego®. Dwa pierwiastki zycia ludzkiego, dusza i cialo podlegaja ciaglemu
doskonaleniu. Styszymy czesto prosbe do Boga "o zdrowie duszy i ciata". Istnieje niezwykta

zalezno$¢ pomiedzy tymi dwoma czynnikami zycia cztowieka, co czgsto styszymy w stowach
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"w zdrowym ciele, zdrowy duch" i odwrotnie. W historii, akcent ktadziono ro6znie, gdy chodzi
o pierwszenstwo, jako przyktad przypomnijmy znang maksyme "Zbaw dusz¢ swoja". Dzi$
podkresla si¢ rownowage w trosce o zdrowie duszy i ciata w cztowieku. To stowo rownowaga

wyznacza kierunki myslenia i dziatania.

2. Przechodz¢ do spraw ducha w osobie ludzkiej. W religii ogromnie wazna jest
wewnetrzna przemiana kazdego pojedynczego cztowieka, aby kierowal si¢ duchem, a nie
tylko ciatem. Dialog na plaszczyZznie ducha i ciata stanowi o wewng¢trznym pokoju osoby
ludzkiej, o ktorym zapisano w temacie tego wystapienia, czyli o wewnetrznym pokoju w
cztowieku.

Na pytanie, jak godnie zy¢, ksigdz profesor Jozef Tischner odpowiedziat: "Nie wazne jest
jak, wazne jest z kim..."*, a wiec kontakt osobowy (personalizm). Kim pisane z matg i z duza
litera. Z kim z matej litery, czyli relacje z najblizszymi: z rodzina, z przyjaciotmi, kolegami w
pracy, na uczelni, znajomymi na leczeniu. Z Kim pisane duza literg to nasz zwigzek z
Bogiem. Jezeli naprawde kochamy Boga i1 ludzi to zycia nie przegramy, bo ostatecznie po
wszystkim pozostang po nas znaki mitosci i do Boga i do ludzi. Mito$¢ nie umiera, umiera

tylko ludzkie ciato, a my wierzymy w mito$¢ wieczng i osobowa.

3. Chorob¢ zwlaszcza przewlekla mozemy porownaé¢ do jednego z najtrudniejszych
egzamindéw zyciowych’, egzaminu wobec ludzi i wobec Boga. Choroba ciala otwiera czesto
czlowieka na $wiat ducha, na blisko$¢ z ludzmi i z Bogiem, na znikoma warto$¢ rzeczy
materialnych, o ktore tak bardzo czgsto zabiegamy...! Budowanie dojrzatych relacji z ludzmi
1 z Bogiem, to jeden z gléwnych celow naszego zycia, czyli praktyczna odpowiedz na
Jezusowe wezwanie: "mitujcie si¢ wzajemnie" (1J4,7). Te wiezi osobowe z plaszczyzny
ducha w cztowieku, trzeba przenies$¢ na plaszczyzng ciata, czyli na znaki zewnetrzne.

Ogolnie w kulturze polskiej mamy problemy z zewnetrznym wyrazeniem duchowych
uczuc®. Zbyt malo mowimy i to z najblizszymi o naszej duchowej mito$ci w matzenstwie, w
rodzinie, w gronie przyjaciot. Za mato méwimy, ze ich kochamy, ze ich lubimy, ze
przezywamy ich problemy zdrowotne, zbyt mato jest szczerego pocatunku, przytulenia osoby
bliskiej, szczerego spojrzenia w oczy, serdecznego usmiechu, dobrego stowa nadziei, uscisku
dtoni, wystuchania do konca..., a wiec pozytywnej bliskosci migedzy osobami — a przeciez

chlopaki tez placza...! Wraz z chorobg nic si¢ nie skoficzylo, a wiele rzeczy si¢ zaczelo, wiele

* Jozef Tischner, Filozofia dramatu, Znak, Krakéw 1990, s. 39.
3 Joseph Murphy, Potega podswiadomosci, Warszawa 2000, s. 72-80.
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0sob okazato si¢ prawdziwymi naszymi przyjaciotmi, a my na caty §wiat w czasie choroby
patrzymy jakby innymi oczyma: inaczej, glebiej i szukajac sensu o tym, co w chorobie jest
tajemnicg. Choroba nie zwalnia nas z pogody ducha, z chrzescijanskiej nadziei 1 z
pozytywnego patrzenia na innych. Wazne sg tu stowa ludzkiej nadziei: nie bdj si¢, kocham
cig, jestem z toba, zawsze bede cie kochat, nigdy ci¢ nie zostawi¢ w chorobie, jeste§ mi
zawsze bliski... — te najzwyklejsze ludzkie stowa, mate gesty mitosci wyrazone najlepiej
bezposrednio, czy nawet telefonicznie..., s3 ogromnie wazne dla osoby chorej. Te mate gesty
milosci bardzo pomagaja chorym godnie przezy¢ najgorsze sytuacje, najci¢zsze cierpienia,

"7. A w ostatecznosci latwiej

podtrzymuja w trudnych chwilach, utrzymuja nas "w pionie
odchodzi si¢ tym, ktorzy sa kochani 1 ktorzy sami kochali, bo ostatecznie urodzite$ si¢ po to,

aby kochac®.

4. Zauwazmy, ze nic tak, nie niszczy ludzkich kontaktow, szczegoélnie w rodzinie, jak
pieniadz Zle uzyty...! Brak zaufania w rodzinie i Zle podzielony majatek to czesto przyczyna
samotno$ci 0sob starszych. Mozna tez zmarnowac¢ kazda mitos¢, gdy codziennie nie
bedziemy dbali o mate gesty zewnegtrzne duchowej mito$ci z najblizszymi, czyli gdy
przestaniemy wymaga¢ od siebie, aby by¢ darem mitosci dla innych... A osoba niezdolna do
takich matych gestow nie stworzy wspolnego zycia w mitosci malzenskiej, rodzinnej i
spoteczne;.

Ludzie — zwlaszcza stuzba zdrowia, owtadnigci chrzedcijanska mitoscig blizniego, potrafia
stworzy¢ piekng 1 urzekajaca atmosfer¢ mitosci samarytanskiej w szpitalu i wyrazi¢ to w
cieplym spojrzeniu na osobe cierpigca. Jezeli ktos bardzo kocha ludzi, to nie musi zmuszac
si¢ do bycia usmiechnietym...! Dzi$, chce serdecznie podzickowac za kazdy usmiech i kazde
dobre stowo shuzby zdrowia w tym osrodku i w podobnych...! Te slowa podzigkowania
wynikaja ze stwierdzenia, ze tylko ten zastuzy na usmiech Boga, kto potrafi wzbudzi¢
usmiech na twarzy drugiego czlowieka, a szczegdlnie na twarzy cztowieka chorego,

cierpigcego i niepelnosprawnego’.

5. Niestety ciagle aktualne sg stowa poety Jana Kochanowskiego: "Pelno nas, a jakoby
nikogo nie byto...!". Wcigz obserwujemy samotno$¢ w wielkich miastach, w skupiskach
ludzi, w blokach, w zaktadach pracy, a nawet w malzenstwach i rodzinach. Dlatego jeden z

pedagogdéw naszych czasdw mowi: "Widzcie mnostwo wysitku w waszych rodzinach w to,

" Jan Kaczkowski, Grunt pod nogami, WAM Krakow 2015, s. 70.
8 Tadeusz Styczen, Urodzites sie, by kocha¢, KUL Lublin 1993, ss. 296.
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aby si¢ wzajemnie milowaé, by duzo rozmawia¢ ze soba, przytula¢ i sktada¢ pocalunki
dzieciom i najstarszym. Wowczas razem przejdziecie przez najciezsze chwile w zyciu. Wtedy
tragedie choroby i cierpienia nie wprowadza was w rozpacz. Bedziecie silni mitoscia, 1 dzielni
w pogodnym przezyciu cig¢zkich dni choroby 1 silni chrze$cijanska nadziejg. Nie pozwolicie
si¢ zwyciezy¢ ztu, aby wam miato odebra¢ wiare¢ w zwycigstwo milosci i zycia. Ostatecznie
$mieré czlowieka wierzacego, to narodziny dla nieba. Nie bdjcie sie. Zycze wam odwagi.

Zyjcie w kontekécie wiecznoséci, na ptaszczyznie duchowej mitosci"'”.

6. Cierpienie duchowe jest czgsto trudniejsze do zniesienia niz cierpienie ciata. Medycyna
radzi sobie juz catkiem niezle z cierpieniem ciala, ale trudno nam poradzi¢ sobie z
cierpieniem duchowym, ktore czesto 1 na rozne sposoby dosiega coraz wigcej ludzi. Strach,
stres 1 negatywne emocje wymagaja fachowej oceny psychologoéw, obstugi i ich dobrej rady,
tu ciggle specjalisci nauczaja nas jak obstuzy¢ wiasne depresje ducha, jesli nauczymy si¢
"obstugiwac" samych siebie, to bedziemy mogli godnie, rozumnie 1 w wolno$ci wewnetrzne;j
swobodnie zy¢''. Sam proces dojrzewania do rownowagi psychofizycznej jest roztozony w
czasie, musimy by¢ cierpliwi i korzysta¢ winni§my z pomocy: ludzkiej i boskiej. Te dwa
rodzaje kontaktow wzajemnie si¢ uzupelniaja — medycyna i religia — sg sobie wzajemnie
bardzo potrzebne i potrafig dobrze wspdipracowac ze sobg. Bég jeden zna w petni kontekst
zycia duchowego poszczegdlnych ludzi i daje o sobie zna¢ glosem sumienia, a takze
madroscig naszego rozumu. "Sumienie nie ma z¢bow, ale gryzie", a rozum podpowiada:
dobro nalezy czyni¢, a zta unika¢. Nadzieja chrze$cijanska jest kotwica, wnosi promyk
$wiatta nadziei nawet do najbardziej obolatych ciat dusz i serc. Chrystus wchodzi w nasze
ludzkie nieszczgscia i pomaga nam je godnie przezy¢, Jezus cierpi razem z nami i jest w
naszym sercu i ludzkim ciele””. W tamtym przysztym zyciu otrzymamy nasze zdrowe,
przebostwione ludzkie ciala (co wynika z naszej wiary — ‘wierz¢ w ciala
zmartwychwstanie!"). Tgq przemiang naszych ziemskich ciat bedziemy megazaskoczeni,
dlatego nasz rozum nie jest w stanie tego okresli¢, opisac 1 zrozumie¢ do konca.

7. My ludzie wierzacy mamy to szczg$cie, iZ rozumnie wierzymy, Ze nasze zycie si¢ nie
konczy wraz ze $miercig naszego ciata, bo dusza ludzka jest nie§miertelna. Po $mierci ciata
bedziemy zy¢ wiecznie innym rodzajem zycia. Wiara w zycie wieczne wynika z wewnetrznej
przemiany w cztowieku i jest ona u podstaw dazenia do Pelni na wszystkich ptaszczyznach

zycia osoby ludzkiej. We wspotczesnej bioetyce czytamy, zeby informowac chorych o stanie

1 Jan Kaczkowski, Zycie na petnej petardzie, WAM Krakow 2015, s. 93.
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ciezkim choroby, poza wyjatkowymi przypadkami. Mozna powiedzie¢ do chorego tak
zwyczajnie: "Panie Piotrze, wiemy, ze ta choroba jest dla pana dramatem. Nikt z nas nie
udaje, bo wiemy, ze jest pan ci¢zko chory. Ale walka si¢ nie skonczyta. Zrobimy wszystko,
zeby zachowa¢ wysoki poziom leczenia, sprowadzimy najlepsze lekarstwo. Bedziemy si¢
stara¢, zeby czut si¢ pan jak najlepiej, damy lekarstwa na u$mierzenie bolu. Bedziemy sie¢
troszczy¢, aby pan byt z nami jak najdluzej... Czy jest co$, co dla pana dzisiaj jest
najwiekszym problemem? Chcemy panu pomoc."” Nigdy nie mozemy obiecywaé rzeczy
niemozliwych, poniewaz ludzie straciliby do nas zaufanie. Czlowiekowi choremu nalezy
powiedzie¢ najtrudniejsza prawdg... — ale powiedzie¢ z mitoscig do niego, z klasag w stowach,
z kulturg 1 szacunkiem dla jego osoby... — aby go wspieraé, obudzi¢ pozytywne relacje z
stuzbg zdrowia, rodzing i przyjaciélmi. W chorobie rozmawiajcie ze soba, okazujcie sobie
czuto$¢, sktadajcie pocatunki, przytulajcie si¢ do siebie, to daje im pewno$¢, ze niezaleznie od
wszystkiego nigdy go nie zostawicie samego. Jako osoba duchowna lubi¢ stowo
"wielkoduszno$¢"'*. Sprobujmy byé wielkoduszni wobec chorych w milowaniu. Nie
szczedzmy dla nich czasu w budowaniu relacji przyjazni i serdecznosci. Dajmy z siebie
wigcej niz musimy, niz okresla to prawo, czy regulamin. Nie bagdZmy potowiczni w dzialaniu,

idZmy na calo$¢ w mitosci do oséb chorych.

Whioski do praktycznego dziatania.

1. Zdrowie czltowieka jest dobrem najwyzszym w rodzinie i w Zyciu spolecznym. Dlatego
nie wolno ogranicza¢ kosztow leczenia dla osiggniecia dobrobytu, czgsto finansowego,
zarOwno w rodzinie, jak 1 zyciu wspolnym. Mdowie o tym, bo wszyscy jestesmy skazeni w
mysleniu o pierwszenstwie warto$ci ekonomicznych, finansowych, jako decydujacych o
wszystkim.

2. W kulturze chrzescijanskiej ludzie chorzy majg szczegdlne prawo do mitosci ludzi
zdrowych. Prosze o rozwo6j szeroko rozumianego $wiata duchowych warto$ci i o mate
gesty mitosci do chorych.

3. Chorzy nie mogg cierpie¢ z tego powodu, ze ludzie zdrowi nie moga znalez¢ wspolnego
zrozumienia w sprawach organizacji leczenia.

4. tagodne misterium $mierci, czyli mito$§¢ ludzka 1 Boska silniejsze s3a, niz $mier¢

ludzkiego ciata. "Kto we mnie wierzy — mowi Chrystus, zy¢ bedzie na wieki" (J11,25)

13 Jan Kaczkowski, Grunt pod nogami, s. 111.
4 Jozef Stec, Ufajcie, Jam zwyciezyt, Jelenia Gora 2003, s. 28.



5. My zdrowi, potaczmy wszystkie sity, aby przywroci¢ chorym petni¢ zycia dobroci i
mitosci. Deklaruj¢ informowanie ludzi o waznosci badan profilaktycznych.
6. Dzigkuje za to, ze w wielu osrodkach leczenia w Polsce sg kaplice, jako miejsca kultu 1

duchowego rozwoju cztowieka.

ks. dr Jozef Stec
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STRESZCZENIE

W leczeniu ciala wazna jest rOwnowaga mig¢dzy cialem a duchem. W religii im blizej
Boga, tym blizej ludzi, szczegélnie chorych. Chorzy potrzebuja nie tylko pocieszenia, ale
otulenia mito$cig. Male gesty mitosci czesto zaniedbane i niedoceniane przez ludzi maja
ogromng warto$¢ do psychicznej kondycji cztowieka chorego. O dobrym samopoczuciu

chorego w duzym stopniu decyduje rodzaj kontaktow z ludzmi zdrowymi.

A balance between the body and spiritis important in healing the body. In religion, the
closer you are to God, the closer you are to people, especially the sick. The sick need not only
to be consoled, but also enveloped in love. The small gestures of love, which people often

neglect and underestimate, have an enormous value for the psychological condition of a sick



person. How the person feels depends to a large extent on the type of their contacts with

healthy people.



